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Sauveteur Secouriste du travail



OBJECTIFS PROFESSIONNELS

Les apports pratiques sont réalisés en salle
ou en extérieur, le formateur met en place des
simulations d’accidents permettant d’évaluer
successivement chaque thématique.
Des jeux de rôle victime/secouriste sont
organisés tout au long de la formation. Des
mannequins spécifiques sont mis à
disposition afin que les stagiaires pratiquent
de façon réaliste des gestes techniques.

PUBLIC CONCERNÉ
Cette formation s’adresse à toute personne
relevant d’une entreprise ou d’un centre de
formation, souhaitant maintenir et actuali�ser
ses compétences.

Connaître les principes de base de la
pré�vention des risques,

Rechercher les risques pour protéger,

Examiner une victime,

Alerter les secours,

Prodiguer les gestes de premiers secours.
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MÉTHODES MOBILISÉES

PASSERELLES ET DÉBOUCHÉS
POSSIBLES

Suite à cette formation, le stagiaire doit
maintenir et actualiser ses compétences par
un recyclage tous les 2 ans.

PRÉREQUIS
Être titulaire du certificat de Sauveteur
Se�couriste du Travail (SST).



LIEU(X)

ACCESSIBILITÉ AUX
PERSONNES EN SITUATION
DE HANDICAP

DURÉE
1 jour soit 7h 

DÉLAI D’ACCÈS et DATES

TARIFS
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Nom et coordonnées du référent
handicap : 
Laurence Maury Tél :  02 33 66 00 64

Cette formation est accessible aux jeunes
en situation de handicap. Contacter notre
référente Handicap afin de connaître les
procédures d’adaptation possibles.

Délai d'accès à la formation de septembre
à juin
Nous contacter pour une programmation
de l’action.

Consulter la fiche tarifaire sur notre site
internet à la rubrique : 
www.mfr-pointel.fr/nos-formations/

Cours, Hébergement et restauration sur le site
de la MFR de Pointel.
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